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「ミナパーク」とは…パーク（Park）には広場、工業団地という意味があり、みんなが集まる広場を表現しています。

https://www.fujisawa-cci.or.jp/
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特集 神奈川県優良産業人表彰  9名が受賞
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　2月18日（火）、江の島ボウリングセンターにて
第10回会員交流ボウリング大会を開催しました。
会員事業所から６６名の方にご参加いただき、和
やかな雰囲気の中でプレイを楽しみました。今後
も会員交流を深めるさまざまな事業を展開してま
いります。ぜひ皆さまお気軽にご参加ください！

【優　勝】萩田貴久さん（NOK㈱藤沢事業場）
【準優勝】重田好夫さん（㈱田辺工務店）
【 ３  位 】二間瀬覚さん（さとる商標特許事務所）

第10回 

会員交流ボウリング大会
第10回 

会員交流ボウリング大会

66名が参加
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３
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９
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入
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。
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た
。

上段左から、竹村専務理事、野口氏、安藤氏、小菅氏、原田氏、村木氏、井上氏、田中氏、
下段左から、尾田氏、杉岡県商連副会頭、中島副知事、梅沢県議会議長、国松県議会議員、小林氏

鈴木市長から名誉市民証を受けとる吉野彰さん
（写真中央右）

受賞者の皆さま、おめでとうございます。今後ますますのご活躍を祈念いたします。

安藤 　眞道 氏（㈲安藤精肉店）
井上 　美鈴 氏（美鈴税務会計事務所）
尾田 　次郎 氏（㈲クリーニング尾田）
小菅 　昭治 氏（㈲湘南実業）

小林 準一郎 氏（東海製茶㈱）
田中 　　繁 氏（㈱田中建設工業）
野口 　德儀 氏（テーラーノグチ）
原田 　幸二 氏（㈱トーカイ）
村木 　　薫 氏（和光交通㈱）

受賞者（50音順）
安藤 　眞道 氏（㈲安藤精肉店）
井上 　美鈴 氏（美鈴税務会計事務所）
尾田 　次郎 氏（㈲クリーニング尾田）
小菅 　昭治 氏（㈲湘南実業）

小林 準一郎 氏（東海製茶㈱）
田中 　　繁 氏（㈱田中建設工業）
野口 　德儀 氏（テーラーノグチ）
原田 　幸二 氏（㈱トーカイ）
村木 　　薫 氏（和光交通㈱）

受賞者（50音順）
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専務理事
竹村裕幸

神奈川県優良産業人表彰を受賞された皆さま、おめでとう
ございます！
　受賞されました9名の皆さま、誠におめでとうございます。
これまでのご功績に敬意を表するとともに、益々のご活躍を
祈念申し上げます。 ※詳しくは記事をご覧ください！

新型コロナウイルス感染症対策の基本方針が示されました！
　感染拡大が大きな問題となりつつある中、2020年2月25
日に政府は感染症対策の基本方針を示しましたが、イベント
等の開催は現時点で「一律に自粛を求めない」とするも、主催
者側による苦渋の選択の末の自粛・延期ムードが一気に広
がってまいりました。また、藤沢市内においてもイベントの他、
宴会等の自粛により経済への影響が心配な状況です。
　このような状況の中、当所では新型肺炎による経営への
マイナス影響に対応するため、国・県・市と連携して相談・支援
体制をとっております。会員事業所の皆さまにおかれまして
は、ぜひご活用ください。
　また、貸会議室についても新型肺炎に関係する日程変更並
びにキャンセルについて一定の措置を講じました。新型肺炎絡
みで変更またはキャンセルをお考えのお客さまは、ホームペー
ジをご覧いただくか受付までお問い合わせください。

四方山話＝電車の中の出来事！＝ちょっと気になったことが！
◎大きな声で周りを気にせず話す３人組（ほぼ２人）！
　電車に乗り、席が空いたので座りました。隣の席に３人組が

座ります。大きな声で会話が
始まります。「小さな声で話
そうよ・・」的な自制の言葉は
なく、車両中に聞こえる声の
大きさで話し続けます。
　大きな声が耳につき気に
なって仕方なく、読書にも集
中できません。
　人に「うるさい」と思わせていることが気にならないのか！
気づいていないのか！
　話の内容が「筒抜け」で恥ずかしくないのかな～！と思い
つつ、気になる私に問題があるのかな～と、スマホで検索・・・
　ある「駅と電車内のマナーに関するアンケート」で迷惑と感
じる行為・・・
　
１位　座席の座り方（詰めない・足を伸ばす等）
２位　扉付近で乗降を妨げる
３位　荷物の持ち方・置き方
４位　スマホ等の使い方
５位　騒々しい会話・はしゃぎまわり　　※以下省略
でした。自分事として特に「飲み会帰り」の車内マナーには注
意と反省を！
　音だけではありませんね！電車内でのマナーには気を付け
ましょう！

神奈川フューチャー
ドリームス

神奈川フューチャー
ドリームス

　独立リーグ ルートインBCリーグに2020年から参入する
「神奈川フューチャードリームス」監督に鈴木尚典氏、GMに
山下大輔氏、球団アドバイザーに荒波翔氏を迎え、野球を通
じて神奈川県民がひとつになり、地域活性を図ることのでき
る球団づくりを目指すとともに、子どもたちや選手の夢、そし
て未来のために活動して参ります。
※開幕戦等詳細は、同封チラシをご覧ください。

ホーム開幕戦

神奈川県の新しいプロ野球チーム

4月18日（土） 10時30分 開場
横浜スタジアム
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催
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４
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。

　
ま
た
、
併
せ
て
、
令
和
２
年

度
（
２
０
２
０
年
度
）
事
業
計

画
（
案
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中
長
期
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画
、
中

小
企
業
強
靭
化
法
に
関
す
る
意

見
な
ど
が
出
さ
れ
た
。

●組織強化（会員増強）に関すること
●財政運営の健全化に関すること
●会員サービス・交流・経営支援に関すること
●定款、規約、規則等諸規程の整備に関すること

●周辺商工会議所等との連携に関すること
●地区大学との連携に関すること
●市内各関係団体との連携に関すること
●行政・市民との連携に関すること

●都市基盤整備に関すること
●産業基盤整備に関すること
●道路、交通、駐車場、都市環境等の諸問題に関すること
●地域資源活用事業（各種イベントへの支援）に関
  すること

●受発注促進に関すること
●立地企業の支援に関すること
●地域雇用対策（求人・求職）に関すること
●国際化の支援に関すること
●企業の環境・防災対策の支援・推進に関すること

組織・財政委員会

産業振興委員会

地域連携推進
委員会

街づくり活性化
委員会

委員会名 所　掌　事　項 （抜粋）
委員会の主な所掌事項
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新入会員紹介新入会員紹介
事　業　所　名 業　　種所　在　地部　　会

㈱湘南クリーン
西村整体院
Ｋ－ＢＡＳＥ
イタリア食堂Ｂｅｌ Ｔｅｍｐｏ
アサヒ飲料販売㈱横浜南支店
㈱Ｖｉｔａ Ｓａｎａ
（同）和田通信
前田アリトレーディング
葵貿易
（同）東屋ｂａｓｅ

藤沢市藤沢
藤沢市鵠沼松が岡
藤沢市本町
藤沢市辻堂
横浜市港南区港南台
藤沢市遠藤
藤沢市大鋸
藤沢市宮原
藤沢市宮原
藤沢市鵠沼海岸

清掃業・ハウスクリーニング
整体
自転車小売業
イタリアンレストラン
飲料水販売
食料品製造業
光ファイバー工事
貿易（重機、輸出入）
貿易（重機輸出入）
不動産業

文化サービス業

商業

建設業

観光運輸業

工業

不動産業

▶ 女性会 ▶ 文化サービス業部会

▶ 商業部会

▶ 観光運輸業部会

　2月7日（金）、隠
れ里車屋にて参加
者54名で新年会を
開催しました。隠れ
里車屋は、お庭やお
部屋、お食事も素
敵なお店でした。私
自身は初めて新年
会に参加したので
すが、何よりも驚い

たのは会員の皆さんの着物率の高さです。新年会にふさわしく華
やかな会でした。
　第1部は「会員の仕事を学ぼう！」ということで、私と㈱湘南ライ
センス会長の野口捷代さんがお話をしました。野口さんは上手に
事業承継されていて、そのコツやご苦労などを聞かせていただくこ
とができました。私自身は起業までの流れや会社の特徴について
と、「人生100年時代」、「人生はこれからはマルチステージ」のお
話をさせていただきました。
　第2部では、来賓の方々のご挨拶のあと、女性会会員の平田や
す子さんのＪＡＺＺライブ！まさかまさかの畳でのライブに加えて
着物で踊りを少々。会員の皆さんはアクティブで圧倒されました！
お料理もとても美味しく完食！もちろんお酒も美味しかったです。
　会員の皆さんと楽しく歓談することができ、早くも来年の新年
会が楽しみです。 （PR委員会　新井明子）

　いよいよ江の島で行われる東京2020大会セーリング競技開催
が迫ってきました。地元藤沢を盛り上げるため、「東京五輪音頭
2020」と「江の島ヨット音頭」の踊り講習会を開催します。イベン
トなどで練習の成果を披露しましょう。
　
◆東京五輪音頭2020／江の島ヨット音頭　踊り講習会
【日　程】①4/21　②5/14　③5/26　④6/11　⑤6/19
【時　間】②④は14時～15時30分  ①③⑤は18時～19時30分
【場　所】藤沢商工会館ミナパーク６階
【受講料】無料　【定　員】80名（先着順）
【講　師】相良陽子先生、濱口啓子先生
【主　催】藤沢商工会議所女性会
【問合せ・申込み】支援課

　文化サービス業
部会（経営サポート
委員会担当）では、
1月24日（金）に外
国人材活用セミナー
を開催した。
　藤沢市には、現
在約6,500人の外
国人が住んでいる
が、講師の行政書

士 笠間由美子氏によると、藤沢市役所は窓口での工夫や選挙権
が無い外国人からの声を活かす市民会議があるなど、外国人対
応では先進的であるとのこと。
　外国人材活用の第一歩は在留資格（ビザ）を知ることからで、資
格ごとに、「できること」と「できないこと」が決められているので、
在留カードで確認することが必要である。
　外国人材の活用は、中長期で活用し育成することでメリットが
生まれる。 （参加者19名）

外国人材　中長期の活用・育成でメリット

　2月13日(木)から14日（金）にかけて石川県金沢市で全国商工会議所観光振興大会が
「守るチカラ。創るチカラ。～伝統と革新～」をテーマに開催された。
　14日に石川県立音楽堂において全体会議が開かれ、伝統を守りながら革新を続け、地
域の個性を磨き、観光振興につなげていくことを参加者それぞれが誓い合った。
　開会式では、日本商工会議所の三村明夫会頭、金沢商工会議所の安宅建樹会頭、そし
て谷本正憲石川県知事のあいさつがあり、石川県観光ブランドプロデューサーの松任谷
由実さんのビデオメッセージが披露された。
　安宅金沢商工会議所会頭からは、金沢は伝統と革新を実践してきた街であり、観光は
多様性に富むそれぞれの地域の良さを生かすことが大事だと、約200商工会議所の関係
者約1,200人へ語った。

全国商工会議所観光振興大会2020 in金沢に参加

　当部会では、住
商アーバン開発㈱
特別顧問の高野稔
彦氏を講師に招き、
２月19日（水）に藤沢
商工会館ミナパーク
６階で講演会を開催
しました。住商アー
バン開発㈱が運営
するテラスモール湘

南の事業展開や経営理念、住友商事㈱が運営するGINZASIXの
プロジェクト概要など、豊富な知識、体験に基づく貴重な講演と
なりました。
　講演会後の交流会には講師の高野氏も参加され、名刺交換や
情報交換を行うなど、和やかな雰囲気の中で親睦を図りました。
（参加者70名）

講演会に70名が参加　経営戦略を学ぶ

新年会を開催しました

みんなで踊ろう！2020
「東京五輪音頭2020」「江の島ヨット音頭」

踊り講習会を開催します

　中国湖北省から始まった新型コロナウイルスの感染が中国
全土に拡大し、国内、県内経済への影響が懸念されています。
これを受け、当所では、「新型コロナウイルスに関する経営相
談窓口」を設置しました。事業所内における新型コロナウイル
スの感染や、それによる操業への影響、中国の現地法人・工場
の休業や社員の休業、その他経営上のお悩み等がありました
ら、お問い合わせください。 
【問合せ】支援課

　ご自身の症状に不安がある場合など、一般的なお問い合わせについては、次の窓口にご相談ください。
厚生労働省相談窓口　
☎0120-565653（フリーダイヤル） 　受付時間：9時～21時（土日・祝日も実施）
※聴覚に障害のある方をはじめ、電話でのご相談が難しい方　FAX 03-3595-2756

一般的なお問い合わせ
などはこちら

新型コロナウイルスに
関する経営相談窓口を
設置しました
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▶ 女性会 ▶ 文化サービス業部会

▶ 商業部会

▶ 観光運輸業部会

　2月7日（金）、隠
れ里車屋にて参加
者54名で新年会を
開催しました。隠れ
里車屋は、お庭やお
部屋、お食事も素
敵なお店でした。私
自身は初めて新年
会に参加したので
すが、何よりも驚い

たのは会員の皆さんの着物率の高さです。新年会にふさわしく華
やかな会でした。
　第1部は「会員の仕事を学ぼう！」ということで、私と㈱湘南ライ
センス会長の野口捷代さんがお話をしました。野口さんは上手に
事業承継されていて、そのコツやご苦労などを聞かせていただくこ
とができました。私自身は起業までの流れや会社の特徴について
と、「人生100年時代」、「人生はこれからはマルチステージ」のお
話をさせていただきました。
　第2部では、来賓の方々のご挨拶のあと、女性会会員の平田や
す子さんのＪＡＺＺライブ！まさかまさかの畳でのライブに加えて
着物で踊りを少々。会員の皆さんはアクティブで圧倒されました！
お料理もとても美味しく完食！もちろんお酒も美味しかったです。
　会員の皆さんと楽しく歓談することができ、早くも来年の新年
会が楽しみです。 （PR委員会　新井明子）

　いよいよ江の島で行われる東京2020大会セーリング競技開催
が迫ってきました。地元藤沢を盛り上げるため、「東京五輪音頭
2020」と「江の島ヨット音頭」の踊り講習会を開催します。イベン
トなどで練習の成果を披露しましょう。
　
◆東京五輪音頭2020／江の島ヨット音頭　踊り講習会
【日　程】①4/21　②5/14　③5/26　④6/11　⑤6/19
【時　間】②④は14時～15時30分  ①③⑤は18時～19時30分
【場　所】藤沢商工会館ミナパーク６階
【受講料】無料　【定　員】80名（先着順）
【講　師】相良陽子先生、濱口啓子先生
【主　催】藤沢商工会議所女性会
【問合せ・申込み】支援課

　文化サービス業
部会（経営サポート
委員会担当）では、
1月24日（金）に外
国人材活用セミナー
を開催した。
　藤沢市には、現
在約6,500人の外
国人が住んでいる
が、講師の行政書

士 笠間由美子氏によると、藤沢市役所は窓口での工夫や選挙権
が無い外国人からの声を活かす市民会議があるなど、外国人対
応では先進的であるとのこと。
　外国人材活用の第一歩は在留資格（ビザ）を知ることからで、資
格ごとに、「できること」と「できないこと」が決められているので、
在留カードで確認することが必要である。
　外国人材の活用は、中長期で活用し育成することでメリットが
生まれる。 （参加者19名）

外国人材　中長期の活用・育成でメリット

　2月13日(木)から14日（金）にかけて石川県金沢市で全国商工会議所観光振興大会が
「守るチカラ。創るチカラ。～伝統と革新～」をテーマに開催された。
　14日に石川県立音楽堂において全体会議が開かれ、伝統を守りながら革新を続け、地
域の個性を磨き、観光振興につなげていくことを参加者それぞれが誓い合った。
　開会式では、日本商工会議所の三村明夫会頭、金沢商工会議所の安宅建樹会頭、そし
て谷本正憲石川県知事のあいさつがあり、石川県観光ブランドプロデューサーの松任谷
由実さんのビデオメッセージが披露された。
　安宅金沢商工会議所会頭からは、金沢は伝統と革新を実践してきた街であり、観光は
多様性に富むそれぞれの地域の良さを生かすことが大事だと、約200商工会議所の関係
者約1,200人へ語った。

全国商工会議所観光振興大会2020 in金沢に参加

　当部会では、住
商アーバン開発㈱
特別顧問の高野稔
彦氏を講師に招き、
２月19日（水）に藤沢
商工会館ミナパーク
６階で講演会を開催
しました。住商アー
バン開発㈱が運営
するテラスモール湘

南の事業展開や経営理念、住友商事㈱が運営するGINZASIXの
プロジェクト概要など、豊富な知識、体験に基づく貴重な講演と
なりました。
　講演会後の交流会には講師の高野氏も参加され、名刺交換や
情報交換を行うなど、和やかな雰囲気の中で親睦を図りました。
（参加者70名）

講演会に70名が参加　経営戦略を学ぶ

新年会を開催しました

みんなで踊ろう！2020
「東京五輪音頭2020」「江の島ヨット音頭」

踊り講習会を開催します
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新入社員の皆さまを全力で応援！

簿記講座

藤沢宿・遊行の盆

　当所では、地域経済発展の一翼を担う新入社員の皆さま
を祝福・激励し、社会人としてのビジネスマナーなどを学ん
でいただく「合同入社式・新入社員研修会」を開催します。
　ご参加いただくことで、新入社員同士の交流・仲間づくり
ができ、職場定着や異業種交流、能力向上などにも役立つこ
と間違いなし！
　皆さまのご参加をお待ちしています。

【日　時】  ４月７日（火）　１１時～17時10分
【場　所】  藤沢商工会館ミナパーク６階 多目的ホール
【対　象】  今春、各学校等を卒業し、藤沢市内事業所に
　　　　  ご入社の方及び昨年4月以降にご入社された方
【定　員】  60名　
【費　用】  １名につき2,500円（記念品代・昼食代含む）
【問合せ】  業務管理課　
※詳細は、同封のチラシをご参照ください。

合同入社式・新入社員研修会 
参加者募集

　簿記の知識を習得したい方や日商簿記検定３級合格を目
指す方を対象に簿記講座を開催します。指導経験豊富な講
師が分かりやすく解説します。この機会にぜひ受講ください。

【日　程】  ５月８日（金）・15日（金）・22日（金）・29日（金）・
　　　　  ６月５日（金）・12日（金）
【時　間】  13時30分～16時30分　
              ※3時間・途中休憩含む
【受講料】  当所会員事業所の方12,000円 / 一般22,000円
           ※テキスト代含む
【会　場】  藤沢商工会館ミナパーク 5階会議室
【定　員】  20名　
【講　師】  早稲田経理学院藤沢校　川井清司氏
【申込み・問合せ】  支援課

簿記３級講座　受講者募集

　湘南の夏の風物詩となった盆踊りイベント「藤沢宿・遊行
の盆」。当所では次のとおり、踊り、唄・三味線の講習会を開催
します。皆さんも講習会に参加して、今年の夏を盆踊りで盛り
上がろう！ 
　今年の「藤沢宿・遊行の盆」は、7月11日㈯・12日㈰の開催
予定です。

◆遊行おどり講習会
【日　程】  ４月20日㈪・５月18日㈪・６月15日㈪・
              ６月29日㈪
              ※ご希望の講習日を選択ください。
【時　間】  いずれも18時～19時３０分まで
【場　所】  藤沢商工会館ミナパーク ３階302・303会議室
【受講料】  無料
【定　員】  各日とも40名（定員になり次第締切）

◆遊行おどり　唄・三味線講習会（大人の部）
遊行ばやしコンテストは、皆さんの唄と三味線により踊ります。
【日　程】  ４月12日㈰ ・４月19日㈰・４月26日㈰
               ５月17日㈰ ・５月24日㈰・６月７日㈰
               ６月14日㈰ ・６月28日㈰
【時　間】  唄／14時～15時　
　　　　  三味線／15時～17時（三味線をご持参ください）
※唄、三味線どちらかをお選びください（三味線は十分な経験
がある方）
※6月28日は、唄・三味線合同練習会となり、14時～16時の実施
となります。
【場　所】  ふじさわ宿交流館（藤沢駅北口徒歩14分）
※6月７日、6月28日の会場は、新堀ライブ館２階（藤沢駅北 
口徒歩４分）となります。
【募集人数】  10名程度　
　　　　　　※三味線は十分な経験のある方を募集
【受講料】  無料

◆遊行おどり　こども三味線講習会（初心者ＯＫ！）
　小学生から高校生までを対象とした遊行おどりの三味線講
習会を開催します。初心者にも楽しくわかりやすく講習します。
【日　程】  上記の4月12日㈰から6月14日㈰までの各日
　　　　  （7日間）
【時　間】  13時～14時
【場　所】  ふじさわ宿交流館（藤沢駅北口徒歩14分）
※6月７日の会場は、新堀ライブ館２階（藤沢駅北口徒歩４分）と
なります。
【受講料】  無料　　
【対　象】  小学生～高校生まで（若干名）
※三味線をお持ちでない方は貸出あり（予定）
【問合せ・申込み】  遊行の盆係まで

遊行おどりや唄・三味線の講習会
受講者募集中！
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※各種相談では書類の作成はお受けできません。

法律相談【弁護士】
■ 売掛金・下請代金が回収できない　■ 各種契約事項でトラブルが発生した

創業相談【中小企業診断士・税理士・日本政策金融公庫など】
■ 独立開業するための基礎知識　■ 事業計画や開業資金計画の準備について

特許相談【弁理士】
■ 今あるアイデアや技術を活かしたい　■ 特許・意匠・商標などの取得や活用について

税務相談【税理士】
■ 帳簿のつけ方や申告の仕方
■ 財務上の課題を把握し経営改善を行いたい

労務相談【社会保険労務士】
■ 人事・労務管理などのアドバイスが欲しい
■ 就業規則・雇用契約などに関すること

許認可相談【行政書士】
■ 営業許認可・事業に関すること
■ 各種契約書作成に関するアドバイスなど

下請企業斡旋相談【(公財 ) 神奈川産業振興センター】
■ 新規取引先を紹介して欲しい　※毎月第 1火曜日 13時～ 16時に予約なしで
利用できます。火曜祝日の場合はお問い合わせください。

登記相談【司法書士】
■ 会社設立、役員変更、組織変更など　■ 相続、贈与、売買に関する登記の相談

経営安定特別相談【弁護士・公認会計士など】
■ 取引先の倒産で経営に大きく響いている　■ 資金繰りが上手くいかない

経営相談【中小企業診断士】
■ 売上を伸ばすには、どうしたらいいのか
■ 事業プランを見てほしい

情報化相談【ＮＰＯ法人 湘南ふじさわシニアネット】
■ パソコンの活用方法
■ 情報化の推進

経営革新相談【中小企業診断士】
■ 事業の現状分析・診断
■ 経営計画書の作成支援

　当所では、創業相談および各種専門相談を実施しています。ご相談は予約制
となりますので、事前にお問い合わせください。【問合せ】支援課

あなたの経営をバックアップ！あなたの経営をバックアップ！

経営専門相談経営専門相談

　藤沢商工会議所パソコン教室では、パソコンに触れたことがない方から資格取得や
職場復帰を目指される方、入社後の新人研修など、年齢・職業を問わず幅広い方が日々
受講されています。
　当教室の特徴は、オリジナルの映像コンテンツ視聴と、インストラクターによるきめ細
やかな質問応対とのWティーチャー方式を採り入れていることです。そのため、分からな
いところをすぐに解決することができ、効率よく学習を進めていただくことができます。
　また、通学スタイルは自由予約制となっており、ご
自身の都合にあわせ、学びたいときに学んでいただく

ことができます。さらに、入学金・教材費が無料であるため、月謝を安く抑える事
ができます。
　個人・法人を問わず、パソコンの学習や当教室に関心のある方に対し、無料
の説明会を随時開催しています。説明会も、ご都合の良いお日にちに合わせて
ご予約が可能です。ぜひお気軽にご参加ください。
お問い合わせは☎０４６６-９０-３６５５まで

藤沢商工会議所パソコン教室
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一級建築士事務所
当社地図
QRコード
引地川親水公園の
目の前です

株式
会社田辺工務店
藤沢市大庭6964（81）6316

検索湘南 田辺工務店

ARCHITECT & CONSTRUCTION

　当所では、会員企業の働き方改革の一つとして、「仕事と子育て
の両立」に不安を持つ従業員等が安心して就業を続けられる環境
づくりを支援するため、保育事業者（社会福祉法人喜寿福祉会）と
連携して藤沢商工会館ミナパーク1階に企業主導型保育所（グリー
ンキッズ湘南ミナパーク）を設置しています。
　会員企業の従業員等が、この保育所を積極的に利用できるよう
月額保育料の一部を下記のとおり助成します。
　企業の福利厚生充実の一つとして、ぜひご活用ください。

【助成対象企業】年会費２口以上の会費を
　　　　　　　  延滞なく完納していること
【助成の金額】  一人当り　月額３，０００円
※詳しくは、当所までお問い合わせください。

企業主導型保育所（グリーンキッズ湘南ミナパーク）
保育料助成制度のご案内

【助成金に関する問合せ】藤沢商工会議所 経営支援部振興課　
　　　　　　　　　　　　☎0466-27-8888
【保育所に関する問合せ】グリーンキッズ湘南ミナパーク　
                                    ☎0466-53-7444

問合せ

大規模小売店舗
立地法に基づく届出

　大規模小売店舗立地法の規定により、大規模小売店舗新設に
関する届出がありましたので、お知らせします。なお、設置者がそ
の周辺の地域の生活環境の保持のために配慮すべき事項につい
て意見のある場合は、公告の日から4カ月以内に当該意見を県に
提出することができます。

【名称及】 （仮称）亀井野一丁目計画
【所在地】 藤沢市亀井野1‐3の3ほか
【小売業者の名称】 ㈱ヨークマート
【届出の種類】 大規模小売店舗立地法第5条第1項の規定に基づ  
　　　　　　   く新設の届出
【公告日】 令和元年12月27日
【新設日】 令和2年7月1日　　【店舗面積】 1,346㎡
【駐車場収容台数】 計26台　　【駐輪場収容台数】 計42台
【開店時刻】 9時　　【閉店時刻】 22時45分  
【荷さばき可能時間帯】 6時～22時

６階の多目的ホールは
最大２７０名が着席可能

　当所が運営する藤沢商工会館ミナパークには、最大２７０名が
着席できるホールから商談や打ち合わせに適したミーティング
ルームなど、大小さまざまな貸会議室が全18室あります。総会や
パーティー、講演会、セミナー、展示会、文化サークル、試験などさ
まざまなシーンでご利用いただけます。
　当所会員の皆さまは一般料金よりも約20％引きでご利用いた
だけますので、「駅近」「きれい」「最新設備」と３拍子揃った当所の
貸会議室をぜひご活用ください。料金や収容人数などの詳細に
ついては、当所ホームページでご確認ください。
【予約・申込方法】
○使用日の６か月前から受付開始。受付時間は平日が９時から
　20時まで、土日祝は９時～18時までとなります。
　（例）申込日が１月20日の場合、７月20日まで予約可能
※当所の事業などでご利用できない場合もありますので、事前
　に空き状況をご確認ください。空き状況は当所ホームページ
　で７か月先まで確認できます。

○使用申請書・確約書を当所事務局（窓口）へ持参・郵送・メー
　ルのいずれかでご提出いただき、あらかじめ承認を受けてか
　らのご使用となります。
○電話申込みの方は、10日以内に使用申請書等をご提出くだ
　さい。
※窓口と電話等での申込み内容が重なる場合は、窓口が優先と
　なります。また、窓口で重なる場合は来館順となります。

ケータリング業者の紹介や利用
条件等については、
業務管理課☎0466-29-3789
までお問い合わせください。

問合せ・申込み

藤沢商工会館ミナパーク貸会議室　駅近　きれい　最新設備
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健康経営

しのびよる心臓病と突然死
あなたは大丈夫ですか？
「非侵襲心臓ドック」 実例（5）

予約は、藤沢市保健医療センター
　　　　検診受付☎0466-88-7305

藤沢市保健医療センター
副所長  姫 野 秀 朗

次回は症状のない壮年期喫煙男性について
報告する予定です。

・3年前に歩行時胸部圧迫感
・ステント留置術後胸部圧迫感はない

心臓病による突然死は、自覚症状があったとしても短
時間で軽快するために絶好の機会を逸するためにおこる
のではと思います。また症状がないことは、血管病変の安
定性を意味してはいません。MCG検査は、冠動脈の病
的状態による局所的心筋の変化をみているものと考えら
れ、冠動脈ステント留置術を受けられた患者には、とても
有効な検査だと思います。
今回は、特に食生活改善に取り組み、2回目の検査結
果が改善された方を報告します。

　2017年歩行時に胸の圧迫感があり、労作狭心症の
診断で冠動脈ステント留置術を受けた。その後は1万
歩以上歩いても全く症状はなかった。主治医の勧めで、
2019年非侵襲心臓ドックを受けた。上のMCG検査結
果の生理病理学的状態の項目の非同期的項目にチェッ
クがないことから、ステントが留置をされた冠動脈に不
安定性はほとんどないと判断したが、危険な不整脈発

生の可能性があり、翌年も検査を受けてもらうことを勧
めた。
　2020年、2回目の検査を受けた。
〈解説〉心筋細胞にも老化がおこり、年齢が高くなるに
つれてMCG総合判定結果では A判定が減り、BやC判
定となる割合が高くなります。
　心筋細胞が健全であるには、冠動脈血管内皮細胞も
健全である必要があります。専門的な話になりますが、
ステント留置術は血管内腔断面積をある程度確保できま
すが、血管内皮細胞を傷つける治療法でもあります。正
常ではない血管内皮細胞の元では、その箇所で狭窄を
作り末梢の心筋細胞になんらかの影響を与えています。
　この症例では、ステント留置術後は1万歩も歩いても
狭心症症状がないことが、冠動脈の内腔が確保されて
いることを意味します。MCG検査で1年前と比べて
虚血結果がすべて局所的へと改善し、1年前と変わらず
非同期項目にチェックがないことは冠動脈には不安定
性がほとんどないことを意味しています。三次情報で心
室細動の項目と駆出力の低下の項目のチェックの数が
減っており、心筋細胞にも不安定性が少なくなっている
ことを示しています。
〈結論〉私の行った助言は、・・・・・です。

症例５：８0歳代前半の女性。
〈検査結果と評価〉

（赤字は2019年から変化した項目）
MCG 総合判定　C。スコア　5.2 点。虚血結果　
局所的 5/5（1年前は 広範囲 2/5、局所的 3/5）。
二次情報（病的状態）；心筋症 3/5⬆（82 秒間記録
5 回の中で 3 回検出）、心房細動傾向 0/5⬇、心室
細動傾向 2/5⬇、心室性不整脈 4/5、心筋障害
5/5、心室肥大 3/5⬇。
三次情報（生理病理学的状態）；リモデリング 5/5、
駆出力不全 4/5⬇。非同期（全体的・限局的）0/5。

MCG検査結果
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江の島セーリング競技を成功させよう江の島セーリング競技を成功させよう！！
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会情報

オリンピック　　2020年7月24日（金）～8月9日（日）
パラリンピック　2020年8月25日（火）～9月6日（日）

開催
期間

1月28日（火）に藤沢市役所本庁舎で、エルサルバドルオリンピック委員会、神奈川県及び藤沢市との間で、各国の選手たちが時差や
気候に順応するため、大会前に行うトレーニングキャンプである「事前キャンプ」の実施に係る協定を締結しました。市とエルサルバドル
共和国とのゆかりとしては、2014年に国際貢献活動の一環として、藤沢市からエルサルバドル共和国に対し、消防車両２台を無償譲渡
したことなどがありました。

協定により、エルサルバドル選手団が、東京2020オリンピック
競技大会開催前の7月1日から7月14日までの間、藤沢市善行
の神奈川県立体育センター（2020年４月に「スポーツセンター」
へ名称変更）を拠点として、事前キャンプを行う予定となってい
ます。市では、選手たちをサポートするとともに、市民と選手との
交流などを通じて、大会に向けた気運醸成を図っていきます。

（左から）浅羽副知事、鈴木市長、エルサルバドルオリンピック委員会ラモス
選手団長、駐日エルサルバドル共和国大使館セラヤンディア特命全権大使 シティキャストフジサワ（藤沢市都市ボランティア）との記念撮影

エルサルバドル共和国と事前キャンプに係る協定を締結

1月28日（火）に、善行地区社会福祉協議会や「2020応援団 
藤沢ビッグウェーブ」の団員の皆さまに参加いただき、パラリン
ピックの事前キャンプを善行で実施する「ポルトガル共和国」の
料理を学ぶイベントを開催しました！講師はポルトガル料理研
究家の馬田草織先生です。
参加者の皆さまは、藤沢市農業水産課が用意したお米や海

産物等の藤沢産の食材等も使用して、豚とアサリのアレンテー
ジョ風、たこご飯、緑のスープの３品の料理作りに挑戦しました。
ポルトガル料理は優しい味のものが多く、日本人の口にもよく合
います。ポルトガル料理に初挑戦した参加者は、「ポルトガルチー
ムの事前キャンプ時には心のこもったおもてなしをしたい！」と、
さらにこの夏に向けて気持ちを高めていらっしゃいました。

ポルトガル料理教室を
開催しました！

発信元：藤沢市東京オリンピック・パラリンピック開催準備室

　東京2020大会は、持続可能性に配慮した大会準備・運営の実現
を目指し、SDGs（持続可能な開発目標）の目標達成に貢献するよう
取組みを進めています。このような背景から、大会に向けてSDGsに
ついて学ぶために、2月2日に、フジサワ名店ビル6階で、「2020応援
団藤沢ビッグウェーブ」団員の皆さまを対象に、カードゲーム「2030 
SDGs」の体験会を開催しました。
　「2030 SDGs」は、参加者が数チームに分かれ、会場全体の状況
を見ながら作戦を立てたり、他のチームと交渉したりして目標達成を
目指すカードゲームです。当日参加された団員の皆さまは、公認ファ
シリテーター横山泰治さんの進行のもと、自分たちの行動が周囲にど
のように影響するかを考えながら、ゲームに取り組まれていました。
　その後、ゲームの振り返りと、SDGsの17の各目標とスポーツとの
関係性に関する講義を受講した参加者からは、「SDGsを楽しく学ぶ
ことができた！」「社会問題を自分事として捉える動機づけになっ
た。」といった感想を多数いただきました。

カードゲーム「2030 SDGs」の
体験会を開催しました！
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市島徹社会保険労務士事務所  TEL 045-534-3001
〒220-0023 横浜市西区平沼1-1-3合人社高島橋ビル4Fhttp://www.ichijima-labor.com/

マイナス思考の組織を
プラス思考の軍団に！

藤沢開催は
藤沢商工会館 301号室
12：30-17：30

横浜開催は

お申込は

●4/10金 ●5/25月

●4/30木 ●5/23土

企業の「適切な労務管理」の支援、そしてAI時代を生き抜く「自立型人材」の
育成に力を入れています。

SBTライセンス 検 索
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藤沢青年会議所 検 索

一般社団法人 藤沢青年会議所
住 藤沢市朝日町5-7 
　 藤沢市建設会館内
☎ 0466-26-8423

湘南野村綜合法律事務所
住 藤沢市鵠沼石上1-7-4　
    MORIビル3階B
☎ 0466-54-7302

　
今
年
、
創
設
55
年
目
を
迎
え
る

藤
沢
青
年
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所
。
そ
の
記
念
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き
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に
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の
理
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任
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さ
ん
。

　「
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所
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ス
ロ
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〜
他
者
を
尊
重
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歩
も
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〜
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と
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ま
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他
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想
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持
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続
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が
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と
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域
に
幸
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の
想
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他
者
に
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く

こ
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自
分
の
悦
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と
な
る
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私

は
信
じ
て
い
ま
す
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全
国
の
青
年
会
議
所
の
基
本

理
念
は
「
修
練
・
奉
仕
・
友
情
」。

こ
こ
に
他
者
を
尊
重
し
、
と
も
に

歩
む
想
い
を
プ
ラ
ス
し
て
活
動
し
て

い
き
た
い
と
語
り
ま
す
。

　「
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
外
国

の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方
と
の
交

流
も
増
え
ま
す
。
社
会
全
体
で
、

理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
大
事

だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
２
０
２
０
年
度
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青
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内
に
女
性
メ
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バ
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を
中
心
と
し

た
「
魅
力
発
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会
」
も
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足
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女
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さ
ら
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で
き
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団
体
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な
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こ
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指
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ま
す
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村
さ
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仕
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は
弁
護
士
。

生
ま
れ
育
っ
た
地
元
・
藤
沢
へ
の
愛

着
か
ら
、
２
０
１
６
年
に
藤
沢
市

内
に
湘
南
野
村
綜
合
法
律
事
務
所

を
設
立
し
ま
し
た
。
企
業
や
個
人

の
案
件
の
ほ
か
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
の
相
続
問
題
や
成
年
後
見
な

ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　「
身
の
回
り
の
人
が
困
っ
た
と
き

に
力
に
な
れ
る
弁
護
士
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
の
っ
て
く
れ

る
、
心
強
い
存
在
で
す
。

使い方いろいろ使い方いろいろ
■ 独立開業、企業やお店の紹介
■ 新商品・新製品の販路開拓
■ 各種セミナー・説明会・イベントへの集客
■ 忘新年会・歓送迎会・各種旅行プランの案内 など

　当所では、会員事業所の商品や製品・サービスなどが掲載されているチラシを本誌へ同封
するサービスを行っています。新製品の販路開拓、イベントの集客など使い方はいろいろ。
約3500の会員の皆さんに情報発信をして、新たなビジネスチャンスを生み出しましょう。

 【対　象】 会員事業所　　
 【サイズ】 A4サイズ１枚　　
 【料　金】 1回につき33,000円（税込）
 【問合せ】 支援課

　　会報誌みなぱーく　　会報誌みなぱーく
「チラシ同封サービス」をご利用ください「チラシ同封サービス」をご利用ください

販路開拓に効果的！
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お問い合せ
・

資料請求
【業務推進部】

■
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E-m
ail

：info@
fujisaw

a-cci.or.jp　

U
RL　

http://w
w
w
.fujisaw

a-cci.or.jp

■
発
行
人	

竹
村
裕
幸

■
制　
作	

株
式
会
社
さ
ん
こ
う
ど
う

毎
月
10
日
発
行　
定
価
50
円　
会
員
の
購
読
料
は
会
費
に
含
ま
れ
て
い
ま
す

ITサポートスクール ひまわり
代表　有

あ り

賀
が

康
や す

江
え

さん

女性起業家のIT活用をお手伝い！
フェイスブックやインスタの使い方、教えます

集客や情報発信、事務処理などに不可欠なのがパソコン、スマホ、そし
てインターネット。使いこなしたいけれどむずかしくて…と感じている方も
多いのではないでしょうか。有賀さんは、そんなお悩みを解決するネット
活用プランナー。パソコンの初歩的な使い方はもちろん、フェイスブック、
インスタグラム、ツイッター、ラインといったSNSの活用法、スマホでの写
真の撮り方や加工テクニックなどをわかりやすくレクチャー。苦手とする人
が多いビジネス文書やプレゼン資料の作成方法もレッスンします。
「主に、女性起業家さんのサポートをさせていただいています。ハンドメ
イド作品を販売されている方、お料理教室を運営されている方など、皆さ
ん積極的にITを活用してビジネスを広げています」
かつては、インストラクターとしてパソコン教室に勤務していた有賀さ
ん。用意されたカリキュラムだけでなく、“ここを教えてほしい”という生徒
さんの要望に応えているうちに自身で起業する夢を抱き、2015年にITサ
ポートスクールひまわりを設立しました。現在は、藤沢市湘南台と茅ヶ崎の
コワーキングスペースを拠点に活動しています。レッスンは、受講者の都
合に合わせて自宅、事務所、カフェ、コワーキングスペースなどを選べるほ
か、時間帯も、育児や仕事の状況に合わせて選ぶことができます。
「私がレクチャーすることで、その方のお顔がぱっと変わり、わかった！
と喜んでいただけることがうれしいですね。インターネットは便利なツール
ではありますが、その裏には危険も潜んでいます。ITリテラシーも含めて、
そういったことをお伝えすることも私の使命だと思っています」
今後は、ITを苦手とする人に向けた起業塾を開きたいと夢を描きます。

「社名の『アゴラ』は、ギリシャ語で“商業活動する広場”の意味。会社を、
良いものを発信する広場にと考えました」と語る白崎登志雄さん。食品関係
の商社を定年退職後、アゴラインターナショナルを設立し8年になります。
人脈を広げ、こんにゃく芋から作る水溶性食物繊維『ネオマンナン』の普及
に努めてきました。『ネオマンナン』を加えると飲み物や料理にとろみがつ
き、高齢者の誤嚥防止や、生活習慣病の予防に役立ちます。
「良いものを見つけたら、どんどん発信したい」。今いち押しは『プラズマ
解離水』。ヒトの体は70％が水分と言われますが、加齢とともに細胞内の水
分は失われ、乾燥してしわやたるみができます。また夏の熱中症対策には
水分補給が重要ですが、喉が渇いてから水を飲んでも、すぐには体内に吸
収されません。しかし、富士山の天然水から作る『プラズマ解離水』は、飲ん
ですぐに吸収されます。細胞内液に最も近い水と言われ、「超軟水なのでと
てもまろやか、スッと飲みやすいですよ。ユーミンやタカラジェンヌも飲んで
いるそうです」
人に喜んでもらうためには、自身も楽しく働くことがモットー。服装に気

を遣い、ジムで体を鍛えています。趣味はDIY、2人のお嬢さんの椅子や勉
強机も作ってしまう腕前は、「大工だった父親譲り」と笑います。物作りに対
する真摯な姿勢も父から学び、生産者の思いを大切に伝えるという信念が
あります。「『プラズマ解離水』のボトルのイラストは、江の島から見える富士
山みたいでしょう。東京五輪のセーリング競技を見に来る世界中の方に、
藤沢で買える美味しいお水として飲んでいただけたら嬉しいですね。『プラ
ズマ解離水』を販売していただける小売店さま、ぜひご連絡下さい！」

ITサポートスクール ひまわり
住 藤沢市湘南台 3-7-4 クリエイト湘南 1F SEE,D HOUSE 湘南台コワーキング内
☎ 090-5799-6813   email info@womanpreneur-support.com 
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瞬時に乾きを癒やし、素早く細胞に届いて潤す
～プラズマ解離水を飲んで美しく健やかに～

株式会社アゴラインターナショナル
住 藤沢市川名 680-25     ☎ 0466-51-8588
FAX 0466-54-4036    email t-shirasaki@agora-int.com
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