
１０月１８日 金曜日 １８：００～

場所  ： 藤沢商工会館ミナパーク 6階 多目的ホール

参加費 ：  無料

主催  ： 藤沢商工会議所 文化サービス業部会

健康で長生きするためには、何をするべきなのでしょうか
渡辺教授がその秘訣を教えてくれます！
ダイエットや老いない、疲れない生き方を

ぜひ、一緒に学びましょう！！
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